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E ilmodo pit
immediato per
comunicare con il
neonato. E per
trasmettergli
sicurezza e benessere.
Le mani della mamma
sfiorano le gambe, la
schiena, il viso del
bambino. Piccoli
tocchi, per stabilire un

legame profondo
diElena Vaghi

n Oriente, l'arte di massaggiare il propric bam-

bino & un'antica tradizione che si tramanda di

madre in figia. Da noi, invece, soltanio ades-
50 si sta scoprendo lNimp dal massaggio
nella primissima infanzia. Non si tratta di una ve-
ra e propria tecnica terapeutica, ma piuttosto d
uno strumento a disposizione dei ge.
parare a conoscare | figli e a “dialog
si fin dalla nascita. Perché nel massaggio il pic-
colo non & coinvolto soio a livello fisico, ma anche
spiriteale: il contatto con la mamma gli trasmette
amose, sicurezza, benessere. Tra | due sl instaura
uno speciale rapporto affettivo che. come dime-
strano divers! studi, facilita lo sviluppo psicomoto-
rio del bambino. Secondo Benedetta Costa - che,
di riterno dagli Stati Uniti dove ha seguito un cor-
so di “infant massage” con il suc primogenito, ha
fendata I'Aimi, I'associazione che promuove la dif-
fusione di questa pratica in halia - & proprio I'a-
rmore il motore di questa esparienza. -Le tecniche
sono semplici: si inizia massagglando le gambe e
| piadi. si sale all'addome e al torace per poi pas-
safe alla schiena, seguendo gli schemi insegnati
durante i corsi di addestramento. Ma il movimen-
1o sul corpo, da solo, non serve se non infonde ne
bimbo sensazioni positive-. Solo cosl crescerd
e b

DTRANTA

.

Per creare

® Preparate un
non profuma

Mon adoperate-

poggiato sulle
mbe. Oppure, pe
telo su una stucia morbida tra
mbe divaricate.
ntro

laltra perché siano ben calde

l'attaccamento del piccolo verso la
mamma: capira di essera amato, di
potersi fidare e di poler comunicare
a lei tutte le sue sensazioni. Principa-
le artefice di questa primitiva “"con-
vergaziona” & la palle. -E' l'argana at-
traverso il quale comunica [l necna-
o=, spiega Chiaramaria Carrara, che
insegna come massagglare | bebé
presso lassociazione Gepo di Mila-
no. «Nel primi mesi di vita, infatti, il
bBambino non & ancora in grado di co-
dificare messaggi verbali e visivi. Ma
& possibile dialogare con il suo cor-
PO perché. gia nel momento in cui vie-
né alla luce, conosce molti codici del
linguaggio tattile-.

Piange? E’ un buon segno
Anche l'atmosfera del massaggio ha
la sua importanza. Miente telefonini e
i asterne: chi i

deve essere concentrato su di sé e
sul suo bambino, deve saper ascal-
tara il inguaggio del corpo & perce-
pire | suoi messaggi. E bene sceglie-
re un'‘ora lontano dai pasti e dai mo-
menti di sonno, assecondando quel-
Il che sono | ritmi dal bimbo. Anche
la durata non ha una particolare im-

il Ggio pud d da
un'ora a venti minuti, a seconda del-
la dispanibilita del piccolo, ma prima
di inizare & importante proceders a
qualche esercizio antistress, per la-
sclare fuorl dalla porta i problemi quo-
tickani e vivera il momento come un
placere da condividere con vostro fi-
glic. Ai genitori che sentono il mas-
saggio come un obbligo o un dove-
re, gl insegnanti consigliano di desi-

stere. E questo suggerimento vale so-
prattutto per | papa. Per loro, mas-
sagglare il figlic potrebbe essere un
momento imponante per entrare in
confidenza con lui, un modo per
rafforzare il ruolo paterno, ma questo
solo se davvero desiderano farlo. To-
tale disponibliita ¢ naturalezza, nfat-
1, scno alla base di un buon mas-
saggio. Sotto il profilo psicologico, la
sequenza fitmica dell'esercizio per-
mette al bambinge una precoce per-
cezione @ conoscenza del suo sche-
ma corporeo, faverisce il rilassamen-
o e facilita il ritmo sonno-veglia.«Un
momento importante si ha quando I
bambino riesce a dar sfogo alla ten-
sione emotiva con un bel pianto-,
spiega Paola Vitti, segrefaria nazio-
nale dell'Aimi. «Un evento non straor-
dinario durante il massaggio e sicu-
ramente positvo-, assicura. Mentre
dal punto di vista fisico, pur non a-
vendo una specifica funzione curati-
va, il massaggio contribuisce al ge-
nerale benessere del bambino. In
particolare, aiuta lo sviluppo dell'ap-
parato respiratorio favorendo |'assun-
ziona e l'utilizzo di ossigeno, ha un ef-
fetio stimolante sullapparato circola-
torio & sul sistema immunitario, che in
questo modo diventa pil resistente
alle inlezioni e alle malattie. Inolire, fa-
vorisce la digestione e I'assimilazio-
né del cibo e allevia il disagio delle
coliche gassose: un problema, que-
sto, molto diffuso tra i necnati, che si
pud risolvere con un semplice mas-
saggio alladdome. Questa tecnica
pud portare sollevo anche a piccoll
malesseri: il massaggio al viso, per e-
sempio, allevia il dolore nel periodo
della dentizione e, durante il raffred-
dore, aiuta a liberare il nasino,

Prove tecniche

I conversazione
Durante il massaggio, anche l'alfivita
sansorale & stimolata: prima df tutto
la posizione melte in contatto visivo
la madre con il bambino, che in que-
sto modo potra osservare | contorni
del volte matermo. E parlare al bam-
bino, magari rispondendo ai suol ver-
setti, pone le prime basi al dialogo
varbale. Da non soltovalutare anche
I'olfatio del neonato: la vicinanza & lo
sirelto contatto fanno si che madre e
figlio si riconoscano. Ecco perché gl
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esperti, che consigliano di utiizzare oli na-
turali per far scivolare le mani sulla pelle,
sl raccomandano che non siano profu-
mati. Questo trattamento - olire che ai na-
1i prematuri, per cui il massaggio assume
una vera e propria valenza

Da leggere

W Baby Massaggio:
i benefici di un contatto

{vedi articolo a pag. 59) - & consiglialo a
Iutti | bambini da 1 a 12 mesi. Gli inse-
gnanti assicurano che questo forte lega-
me, che si & cementalo nel primi mesi di
vita, continuera a esisters per sampre. Al
corsi di preparazione i trainer insegnanc
soprattutto ad avere rispetto del piccolos,
spiega Paola Vitti. «Il neonalo & un esse-
re vulnarabils & dobblamo avere per Iui il
massimo rispetto, chiedendoghi il “per-
messo” di massaggiario e Interpretando |
suoi segnali-. La mamma atienta, insom-
ma, sa riconoscere quando il piccolo non
vudle sapeme del massaggio e quando
invece ne senta il bisogno. Allo stessomo-
do sapra riconoscere quando il figlio, or-
mai crescivto, gli inviera segnali di aiuto
@ guando, invece. sentira il bisogno di
starsena un po’ da solo, |

Mini lezione
Raffreddore, stitichezza, colichette:
puoi curarli anche cosi

Partendo dalla fine delle costole, fate scendere
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le mani una dopo laltra versa il basso, .
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di piatto. Per prevenire le "colichette”
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\-‘ Con i vestri indici, scendete gii)
b= lunga il contorno del nase,
\ k Questo massaggio pud rivelarsi
-l + utile in caso di raffreddore: aiuta

=
. Muavete lentamente la vestra mano Y
sulla pancia del bimbo in senso orario,
seguendo la forma di un ferro di
| cavallo con l'ombelico al centro, Pus
servire per combattere la stitichezza.

; il naso del bambino a liberarsi.
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