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fime, & anche un ajuto per lo sviluppo
del linguaggio: la mamma gli parla dol-
cemenie, gli sorride e gli spiega cosa sta
facendo, sl cosi la lalkazi .

ne, invece, & roppo morbido, E poi, stan-
o a terra, la mamma assume una postura
il correna e rilassata e riesce a imporre,
al i delle braccia e di wita la

E s¢ non gli piace?
«Bisogna saperlo rispenare. 11 massag-
gio & un momento di ascolto del picco-
loe si paserva come reaghsoe. Se non ne
ha voglia, non bisogna insistere ¢ poi,
ovviamente, si devono rispettare i suoi
ritr, mal cominciare quando ha fme o
sonno. A volie poi, so-
no e madsi a non aver.
ne voglia: non ¢'e nulla
i males.

bambino che plnse
mentre ha le coliche?
DM soline il ma\uggm

schiena, un ritmo pid regolare e omoge-
neo, Infine bisogna usare un olio aatrale
{di mandorle, calendula, o gesme i gra-
net), non profurmate, perche ha il solo sco-
po di far scivolare ke mank.
Le lezioni sl tengonao in piccoli gruppi.
Sedute in cerchio, per prima cosa, le mam-
me si presentano tra lo-
N 10 Cosi, cominciano a
condividere i problemi,
le emozioni ¢ | dubbi.
Alessandra, giomali-
=13, 40, ha seguito una le-
zhone quando & nata Ma-
tilde, tre anni fa, e da al-
lora non ha mai smesso
di massaggiarks. £ un
momento di placere an-
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Inulum A sinistra, una madre | -Imgna
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meolare ka peristalsi
testinale. 1 neonati non
hanne mala voplia di

+La seduta & un momento di
piacers per || neonato,
ma anche per la mamma che

che per me. Dopo il ba-
gneto, & come farke tante
carezze. Matilde va all'a-

Farsi toceare menire so-
no in piena crisi di
pianto, Comundgue,
ogni mamma, seguendo il suo istinte,
pub decidere cosa & meglios.
Come si comincia?

«Prima, bisogna preparare la stanza; me-
glio se Fambiente & piccolo, infati va ri-
scaldao bene, magarl con una stufetta,
perché il bambine si massaggia da nu-
dao. Poi & consigliabile posizionarsi con
i materassing sul pavimento che, a li-
vello subliminale, rimanda una sensa-
zione di maggiore sicurezza, piuttosto
che il Fasciatoio, che sta in alo. 1l lewo-
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sl sente pli competente-

silo & non mcconta anco-
1 se i procura graffi o b
vidi, cosi & anche un mo-
do per vedere come sta, ¢ magari farmi
splegare cosa & successo. Leonardo, wve-
e, che ha solo un anno e ancora non par-

Come influisce

sulla psiche del bimbo,

e poi in eta adulta?
Risponds MARINELLA COZZOLIND
pascoboga & psicoterapeuta

B Fin da quanda & nella pancia, il feto
mdmmﬁmamllw

il
mmnummma
placere. Impara anche a prendere
del Nella
nestra epoca | plecoll sono sempre pil
spesso affidati a tate & nonne & tendono
a perdere (| senso di

e sulWeb

| bamibini direttamente: adottiva come primo

del direttivo italiano questo lo possono fare Tegai o
dell'organizazione. solo le mamme. Salvo Serve anche ai bimbl
<Gl Insegnanti operano il caso dei neonati che subiscona operaziont,
sia private. Seguono che vengono toccat! dagh albe terapie del dolore.
tuttl o stesso corso Infermieri neila terapla In tutta Italia, per irovare
i formazione (in alla, Intensiva, che poi aggio
sono salo in sed | “maestrl  questa “eredith” ai pli vicing a casa propria,

insegnanti’), [genitori, Lo stesso accade  basta consultare il sito:
& frequentans corsl per | bimbi . (5r)

mento interiore, alternativa al cibos,
spiega Sabina Oggioni, insegnante e au-
trice del lbro Il massaggio infantife
(Ed. Exi dell'Aquaric, 2005). i tratta di
un insieme di semplici gesti che contri-
buiscono al benessere generale  del
bambino. Ha origini antiche e pud esse-
re eonsiderato la continuazione di quel
massaggio che inizka nel ventre mater-
no, quando & sospeso nel liquido am-
niotico. Ma quando arrivano la prima
volta da me, alcune mamme hanno qua-
si paura di toccare il proprio picoolo.
Nl

pediatra neonatologo presso l'ospedale
Sant'Orsola di Bologna. «E maolio wile
nel caso di bimbi nati prematuri, che
subiscone lunghe degenze. Serve a recu-
peTare un contatto con | genitori, ma an-
che 2 rincuorare ka mamma che, general-
mente, vive il parto prima del tempo co-
me una sconfitta. Anraverso questa for-
ma i cura del figlio, si sente pil sioura ©
competente, € impara anche a conoscere
se stessa, domandandosi: mi piace? Mi -
lassa? un bimbo & come
dirgli: lo sono qui & mi cccupo di te. Lo

Cosi, il ] per

Le ricerche scientil hanne

la, gquandeo lo io sl a
completamente, con le braccine sopra la
testa. In quei momenti sono felice & orgo-
gliosa, perché vedo quanto .
Grazhe all'Aimi, I'Associazione ialiana
massaggi infantili (vedere box a pagina
103), questa pratica & diffusa in runa lalia
ed & stata introdota anche in ambito ospe-
dalicro. Ce ne parla Roberto Rossing, &

propric con la mamma, fatto di coccobke
# calore. Da adult], g servich ad avene
un rapporte migilons con il propria carpo
& con Il contatto. | nostr genltor spesso
hanno avuto ditficolth a baciarci &
‘abbracciarei, per | nostri kg non sard
Pl cosi.

x Sl
T pROFT 3 WA SUMEnto di pts-o il rapi-
do e alla dimissione precoce. In ospeda-
le, serve anche per i piccoli portatori di
handicap: aiuta i genitori ad approcciari
in maniera pitn globale, non solo guar-
dands 1a loro parte malata, In generale,
il massaggio & utile per umanizzare le

Laura, 35 anni, & insegnante di yoga ed
& appassionata di cultura orientale. Quan-
do era incinta del suo primo bambino ha
scoperto un libeo importante; Shantala,
serie nel 1976 dal medico francese Frédé-
rick Leboyer, che ha dedicato la vita a inse-

Non lo 0 alimen-
ta la fiducia ed & meraviglioso vedere
come la relazione cambi, anche dopo
solo un paio di sedute. B utile pure per
curare | bimbi ansiosi o asmatic. E, in
generale, instaura mei piccoli b consa-
pevolezza di un wooo buono, che pud
aiutardi nella vita, a rconoscere i tocchi

grare alle donne come affrons; cantivi ¢ magari, a riconoscere
re la materniti in modo natwrale. «Le prime gli abusi. Come si fa* Si co-
«Shantala & indiana, di Calcua, £ volte, mincia parhndo col piccolo ©
Iei, le fotografie di - i p di
questo minusoola ma prezioso li- massaggiario. Si

biro, che ha insegnato alle donne  apt ce, poi i passa

occidentali come massaggiare i 01 10CCAM e fe man

proprio piccolo. E una tecnica WP, poi g giry il bimbo ¢ si proses
semplice ma profonda, fasicheil  Perchénon 1o gue con la schiena. Infine, lo si
suo bimbo sk sano e forido, an- CONOSCE...~ rigira ¢ si massaggia il viso, co-
che nelle condiziont di CSTTM  ——— 5 che, i solito piace molto.

miseria ¢ deprivarione della me-

tropoli indianas. Come dire: bisogna rova-
re il tempo. Meglio imparare ad ascoltarsi ¢
ascoltare un po’ di piit il nostro bambino,
magan rinunciando 2 una sessione di

cure, Per avere un apy olistico al

Ty favorire la presenza dei geni-
tori nei reparti-

oa nostro figlio di k-
e ogm noh:i che emette un vagito.
<l massaggio & una forma di muari-

Consiglio sempre il movimento
“a cuore” da fare con le dita: si parte dal-
Ia fronte per scendere sulle guance, fino
al mento. Alla fine gli si posano le mand
delicatamente sul petio e, con vooe gen-
tile, lo si ringrazia per la bella esperien-
s
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