EEEH UN'ANTICATECNICA, NATA IN INDIA, E SEMPRE PIU DIFFUSA ANCHE DA NOI

MASSAGGIO
'AMORE

La manipolazione serve alle madri per comunicare coi bebg,
spiegano medici e psicologi. Migliora il loro stato di benessere
fisico e funziona anche come forma di “nutrimento interiore”

di Sara Recordati
fato di Flerence Dugowson

mamma deve imparare 4 occupar-
senza mai perdere di vista se stes-
sa. Sembra facile. Limportante & non ri-
coor adesso stringe gli occhietti, la | manere troppo da sole, ma trovarsi assie-
Efacclna gli diventa tuna rossa, la | me ad alr mme alle prese con gl
stessi problemi: serve a contenere 1'ansia
e 1 non sentirsi “diverse”. A questo pro-
posito sono molto utili § corsi di prepara-
zione al parto e quelli che proseguono
anche dopo, offrendo alla nuova coppia
mamma-bambino la possibiliti di con-
frontarsi con gli aleri.

Quando Eleonor aveva tre mesi ab-
biamo seguito un corso di massaggis, rac-
conti 33 anni, ricercatrice all'u-
niversiti Statale di Milano. «In sole cingue
lezioni mi ha aiutato molto, perché stavo
insieme con le alire mamme, con cul si &
ereato un fino scambio di consigli ¢ rassi-

bocca si spalanca, stringe i pugnet-
Piange. Ajuto. E ora cosa fxccio? Ve-
Ha gid mangiato, I'ho appena
Avrl sonno? Aved ancora fa-
me? Avreh male alla pancia? Gia, ognl
neomamma sa come cl sl sente a tenere
in bracclo un frugoletto disperato, senza
sapere esattamente come consolarlo.
Tutte sono passate attraverso momenti
di incertezza. E normale, dicono ghi
esperti. Mamma ¢ bambino devono im-
parare a conoscersi €, proprio come per
ogni mpporto, ci vuale un po’ di tempo,
11 piccolo deve abimarsi al mondo ester-

AnCesc,

verbali, Un neonato capisce subito se la
a che bo tiene In bracclo & tesa o &
rilassata, e risponde di conseguenza.

scegliere con cura il mormento giusto.
Quali sono i vantaggi del massaggio?
+Fin dal primo mese di vita, il neonao ne

corpo (mentre, quando & nella pancia,

by . vive i una totale siembiost con la mam-
curazioni, ¢ perché ho imparato a rita-

ma ¢ non ha cosclenza & 5€) e pod sl
gliarmi uno spario speciale con fi- Chiara Carvara, #6 anni, & laureata in | trae benefici a pia lvelli da iflizza, dos| amato ¢ accu-
glia. Attraverso il massaggio, abi: psicologia ed & p :insegna | un punto di vista fisico, Serve Infatti are- | dito. Cosi s omengono diversi risultac

imparato a rilassarci insieme: cosi anche
io mi libero delle tensionis.

In natura, il contatto & fondamentale
per | cuccioli. E la pelle, per il neonato,
& l'organo attraverso il quale comunica
pit direttamente, quando ancor non &
in grado di elaborare | messaggi visivi e

alle mamme come | propri
bambini. Ci spicga che & fondamentale,
inmanzituto, imparare ad ascoliare il
piccolo, Non sempre, infarti, ha voglia
di cssere massaggiato. Bisogna saper

gila; a miglio-
rare lappetito ¢ la digestione; a favorire il
rilassamento. A livello paicologico, Tesse-
re accarezzato gli di la sensazione i esi-
stere, di conoscere i confini del proprio

in primo- hsogo si crea un momento pri-
vilegiato nefla relazione mamma-figlio:
poi una stimolazione 3 livello anie ma
anche visiva, perché, mentre lo accarez-
madre o guarda negl

£ ute per lo sviluppo
del linguaggio: 1a mamma gli parla dol-
cemente, gli sorride e gli spiega cosa st
facendo, stimolando cosi la lallaziones.

E s¢ non gli piace?

«Bisogna saperlo rispenare. 11 massag-
gio & un momento di ascolto del picco-
loe si oaserva come reagisoe. Se non ne
ha voglia, non bisogna insistere ¢ poi,

penie, sl devono rispettare i
re quando ha fame o
sonno. A volie poi, so-
0o le madsi a non avers
e voglia; non ¢'é nulla
i males.

11 massaggio pud
aiutare a calmare un
bambino che plange
mentre ha le coliche?
DM soline il massaggic
ha uno scopo preven
vo, pud aiutare a
melare k1 peristals
testinale. 1 neonati non
hanne mala voplia di
Farsi toceare menire so-
no in piena crisi di
pianto,  Comunque,
ogni mamma, seguendo il suo istinte,
pub decidere cosa & meglios.

Come si comincia?

«Prima, bisogna preparare la stanza; me:
glio se Pambiente & piccolo, infati va ri-
scaldao bene, magarl con una stufetta,
perché il bambine si massaggia da nu-
do. Poi & consigliabile posizionarsi con
i materassing sul pavimento che, a li-
vello subliminale, rimanda una sensa-
zione oi maggiore sicurerza, piuttosto
che il Fasciatoio, che sta in alo. 1l lewo-

€ i suoi
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+La seduta & un momento di
piacers per || neonato,
ma anche per la mamma che
sl sente pli competente-

m MASSAGGIO D'AMORE

PRIMA DAVANTI E POI DIETRO
Londra. Qui sotto, le
massagilo, che comincia sempro dal
davanti: parte dal tronco, pol passa a

ne, invece, & roppo morbido, E poi, stan-
o a terra, I mamma assume una postura
il correna e rilassata e riesce a imporre,
al movimento delle braccia e di wita la
schiena, un ritmo pia regolare e omoge-
neo, Infine bisogna usare un olio aatrale
{di mandarle, calendula, o germe di gra-
nad, non profursato, perche ha il solo sco-
po di far scivolare e mani

Le lezioni s tengono in piccodi gruppi.
Sedute in cerchio, per prima cosa, le mam-
me si presentano tra lo-
ro, Cosi, comincians a
condividere i problemi,
le emozioni ¢ | dubbi.

Alessandra, giomali-
sta, 40, ha seguito una le-
zione quando & nata Ma-
tilde, tre anni fa, e da al-
lora non ha mai smesso
di massaggiarks. £ un
momento di placere an-
che per me. Dopo il ba-
gneto, & come farke tante
carezze. Matilde va all'a-
silo € non mcconta anco-
ra se si procur graffi o li-
viddi, cosi ¢ anche un mo-
do per vedere come sta, ¢ magari farmi
splegare cosa & suceesso. Leonardo, nve-
e, che ha solo un anno e ANCoTa KON par-

Come influisce
g Ssulla psiche del bimbo

¢ poi in eta adulta?
Risponds MARINELLA COZZOLIND
pascoboga & psicoterapeuta

B Fin da quantdo & nella pancla, il feto
esperimenta il contatto con il corpa.
e i

8 il
bambing ripercerme quelle sensaziont di
placere. Impara anche a prendere
consapevolezza del proprio corpo. Nella
nestra epoca | plecoll sono sempre pil
spesso affidati a tate ¢ nonne & tendono
a perders | senso di appartenenza.
Cosi il r & per
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ECCO COS'E LAIMI

Insegnanti
in tutta alia
e sulWeb

YAssociazione itallana
massaggio infantile
(Admi} & stata fondata
2 Genova nel 1989

MOSTRO
Londra. L'in

a sua volta, fa parte S aal per il
dell'laim, un'assoclazione e
internazionale di 40 Paesi

{ognuno dei quall segue di aggiormnamento neg istituti o negh

la teor Loro ospedall. La tecnica viens
@ pratica), Ce ne parla non massaggiano mal trasmessa alla famiglia
Laura Ossirl, membro | bambini direttamente: adottiva come primo

del direttivo italiano guesto lo possono fare legame genitor-figlio.
dell'organizaziene. Serve anche al bimbi

Gl Insegnanti operanc il caso del neonati che sublscona operazionl,
sia private. Seguonc che vengono toccatl dagll albe teraphe del dolare..
tutti lo stesso corso Iinfermier nella terapla In tutta Italia, per trovare
di formazione (in alla, Intensiva, che poi passane  linsegnante di massaggic
sono salo in sed | *maestrl  questa “eredith” ai pils vicino a casa propria,
degli insegnanti’), genitori, Lo stesso accade  basta consultare il sito:

& frequentans corsl per | bimbi ft. (s.r)

cibas,

mento interiore, alternativa al
spiega Sabina Oggioni, ins
trice del libro Il massaggio infantile
(Ed. Fxi dell'Aquario, 2005). «i tratta di
un insieme di semplici gesti che contri-
buiscono al benessere generale del
bambino. Ha origini antiche e pud esse-
re considerato la continuazione di quel
massaggio che inizka nel ventre mater-
no, quando & sospeso nel liquido am-
niotico. Ma quando arrivano la prima
volta da me, alcune mamme hanno gua-
si paura di toccare il proprio picoolo.
Non lo n aggio alimen-

pediatra neonatologa presso laspedale
Sant'Orsola di Bologna. -E molio ke
nel caso di bimbi nati prematuri, che
subiseono lunghe degenze. Serve a recu-
[eTre U CORETD con | genitori, ma an-
a rincuosare la mamma che, general-
mente, vive il parto prima del tempo co-
me una sconfitta. Anraverso questa for-
ma di cura del figlio, si sente pil sicura ¢
competente, € impara anche a conoscere
se stessa, domandandosi: mi piace? Mi -
lassa? Massaggiare un bimbo & come
dirgli: lo sono qui & mi cccupo di te. Lo
rassleura. Le ricerche scientifiche hanna

s uni lusivo,
propric con la mamma, fatto di coccobke
& calore. Da adult], gi servird ad avene
un rapporte migione con il propria carpo
na @ con Il contatto, | nostrl genltor spesso.

la, quando lo massaggh
completamente, con le braccine sopra la
testa. In quei momentl sono felice e orgo
glinsa, perché vedo quanto & bello-,
Grazhe all'Aimi, I'Associazione Rals

massaggi infantili (vedere box a pagina hanno avuto ditficolta a baciarci @
103), questa pratica & diffusa in runa lalia abbracciarci, per | nostri fighl non sard
aa introdotta anche in ambito ospe- il cosi.

daliero. Ce ne parla Robero Rossing, #

] che il massaggio nei prema-
trd porta & un aumento di peso pil rapi-
do e alla dimissione precoce, In ospeda-
nche per i piccoli portatori di
handicap: aiuta i genitori ad approcciari
in maniera pitn globale, non solo guar-
dands 1a loro parte malata. In general
il massaggio & utile per uma
cure, per avere un approceio olistico al
bambin ¢ favorire la presenza dei geni-
tori nei repartis

le, serve

izzare

Lawra, 35 anni, & insegnante di voga ed
& appassionata di cultura orientale. Quan-
do era incinta del suo primo bambino ha
scoperto un libvo importante: Shanfala,
serie nel 1976 dal medico francese Frédé-

grare alle donne come affronta-

ta la fiducia ed & memviglioso vedere
comee la relazione cambi, anche dopo
solo un pako di sedute. B utile pure per
curare i bimbi ansiosi o asmatici. E, in
generale, instaura mei piccoli b consa-
pevolezza di un wooo buono, che pud
aiutardi nella vita, a rconoscere i tocchi

canivi ¢ magari, a riconoscere

re la materndti in modo natwrale. «Le prime gli abusi. Come si fa* Si co-
Shantala & indiana, di Calourta, £ volte, mincia parlando col piccolo ¢
i, attrverso le fowogrmfie di  galeuna pg  Chiedendogli il permesso di
questo minuscolo ma prezioso - paura massaggiario. i inizia dal tora-
bro. che ha insegnato alle donne ce, poi si passa agli art, senza
occidentali come massaggiare i 31 tOCCare dimenticare le mani ¢ i piedi
proprio piccolo. E una tecni plecolo.  py 5 gira il bimbo e si prose:
semplice ma profonda, fa Perchénon 10 gue con la schiena. Infine, lo si
suo bimbo sia sano e floride, an- CONOSCE...~ rigira e si massaggia il viso, co-
che nelle condizioni di CSTEMil  — 53 che, di solito piace maolio.

miseria ¢ deprivarione della me-
tropoli indianas. Come dire: bisogna rova-
re il tempo. Meglio imparare ad ascolarsi ¢
ascoltare un po’ di piit il nostro bambino,
magari rinunciando 2 una sessione di
shopping o a ingoezare nostro figlio di k-
e ogni vobta che emette un vagito.

<l massaggio & una forma di muari-

Comsiglio sempre il movimento
“a cuore™ da fare con le dita: si parte dal-
Ia fronte per scendere sulle guance, fino
al mento. Alla fine gli si posano le mani
delicatamente sul petio e, con voce gen-
tile, lo si ringrazia per la bella esperien-

Sara Recordati
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