® Le mani della mamma e del papa sono
guire movimenti  mani avanti ¢ in-  un movimento dal
circolari in senso  dietro lungo i polso alla spalla,
orario partendo  fanchi: si posano  che va dall'esterno

D yzie - rilassarlo con il massaggl O

"
e rassicurare il bambino. )
@ Limportanza del massaggio & dovuta al

. . dal fianco destro  le mani sul dorso  verso il centro.
fatto :helaphuﬁ-lmtheiu rut;fe soprattutto \ IN CHE MODO PROCEDERE del bambl :
i durante |a vita uterina & il tatto, . - = con i polpa- te alla colonna
g‘nlgiljxens'bilila' della pelle. al prematur[ ® Il massaggio gliabile fare qual-  saggia, mentre  strellk esercitando  verebrale o si ose-
I ST f ’ puir coinvolgere  che respiro pro-  Paltra mano scorre  una leggera pres-  guono del movi- @  indicato per
® La cute, oltre a mantenere attivi anche ® In questo caso il ggio & un metodo di ri tutto il corpo, ma  fonde, fino a che  sulla gamba par-  sione, si esegue  menti avanti ¢ in-  liberare Il canale
gli altri organi di senso, presenta i talmente efficace che talvoita le mani de! genitore in particolare ri- non ci si sente plis  tendo dalla coscia  una "camminata”  dietro in modo al-  lacrimale o per
innumerevoli recettord (pid di 5 mila), cioé possona fungere come una culla, un contenitore stabi- guarda le gambe,  wanquilli. e arrivando alla  dasinistraa destra.  ternato con en-  rilassare la zona E
icroscopiche strutture situate sulla sua lizzante che emette calore. e laddome, le brac- @ E bene anche caviglia. A questo trambe le mani. Il delle gengive in
—h deputate all'identificazione per 9 In questo tipo di massaggio, infatt) il ruolo delle mani | cia, il viso e la  ungere legger- punio, si esegus il massaggio si ese-  vista dei primi EE 7
1 eputate allidentits pe non & quello di mucversi deleemente sulla pelle del picco- schiena, mente Il palmo  cambio della mano PETTO gue su tutta la  dentini. Pub esse- beneﬂc: per tutti
esempio del caldo, del freddo e della lo. ma di rimanere ferme o ascoltare il suo respiro. ® Pub essere pra-  delle mani con e siripete | movi- @ 11 massaggio  schiena partendo  re effeltuato con
pressione. ’ 1 massaggio &, comungue, \m_i_ifelo‘ solo quandoe il ticato in qualsiasi  qualche gocein i mento. Si possono  praticat in questa  dalla zona delle  varie tecniche, per PER IL BAMEINO
@ Inoltre, il contatto con a pelle ha ip da una della  olio di mandorle utilizzare sin il pal- ~ 20na ha la funzio-  spalle ¢ arrivando csemplo: @ Aflinchi il bambino possa otenere benefici, il massag-
5 & al nascita pre a, come quelli . glornata ma, poi-  dolcl, por farle sei-  mo sia le dits con  ne di rinforzare il fino al sederino, = a libro aperto: gle andrebbe effs Eceo in
m'“é‘u‘ad e eqli ® In particolare, § Inn-_ﬂd che un bambino prematuro ché ogni bambino  velare meglio, pri-  un movimento che  cuore e i polmoni sl appoggiano le particolare i suoi efferti:
anche | emozioni: se ¢ gradevole, eg - pub avere da questa pratica sone: ha caratteristiche  ma di passarle sul  va dal centro verso  regolarizzando la TYTTTTy  meni al centro | = Ia :
S ricevera benessere, sollievo, consolazione, 1 = aumanto di paso; ed esigenze parti-  corpo del bebb. lesterno; respirazione. Le _ dolla fronte e lesi | = la sensibilita tatiilo corporea o quindi per-
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i genitori - i fastidio o tensione. - del di giorni in osp colarl, spelteri al  Bisogna evitare, = I rotazione: i tecniche possono @ Inquestocasole  fanne  scorrere metie al piccolo di rlconoscere sensaziont legate al calore,
amore; viceversa fa: 58 po q p leg
e il piccolo, @ Essendo il confine tra noi e il mondo attenuazione degli episodi di apnea (arresto mo- genitori, attraver-  invece, sopratutto  preme o si Fuola  essere: tecniche pi indi-  verso le temple; al peso e alla pressione delle mani sulle vario parti del
12 pelie 3 3l bambino Ia mentaneo o protratto del respiro); » 50 vari tentativi,  nei mesi freddi, di  delicatamente ogni = a libro aperto:  cate sono il mas- = con I pellici corpo, ma anche di sentire zone del proprio corpo cho da
che potra esterno, la pel e U = miglioramenta del recuperc dello Ppo neuro- Individuare quello comple-  dito del piedino; sl appoggiano le  saggio indiano ¢ sopra gl occhi: si salo non & in grado di tocearsi;
di lualita, permi logica (relativo cio# al sistema nervoso). Piisindicato al pro-  tamente il ple- = la pressione: si  mani sul centro  quello svedese, appoggiano i polli- | = faveorisce il ri
crescere, \ J
iy di conoscere il proprio corpo e di creare prio bimbo, In ge-  colo. Il massaggio  oseguono  delle  del wrace ¢ si fan- perché tonifi ci sulle palpebre o - spesso dalla for-
cosi, sicuro delle relazioni, nerale, comunque,  su tutto il corpo  pressioni conipol- 0o scorrere verso | | muscoli ¢ rego-  deli si zain immobilita del neonato a lungo disteso nella culla o
e fiducioso. . immenﬂiadnlu al d\:ra in genere 30 pastrelli dei pollici  lati; lano Ia cireola-  esegue un movi- nella carrozzina;
me massagglo seno  minuti e ogni me-  su tutta la planta = a farfalla: si  zione sanguigna: mento verso 1'e- - lari: 1] di ela
Lome ette Scaldare <o i esegue dopo il bagnetto  vimento va ripe-  del pledino. appoggiano lo ma- = con il massag-  sterno degli ocehi | = migli PP I
effettuarlo perm leggermente o prima di met-  tuto almeno 3-4 ni of lati dol corpo. o Indiano: st av-  stossi; - i (di difesa naturale
€ d'. Comuﬂicare I i ® Cisono diver-  re ricerchi la po- terlo a nanna, volte Una, dal fiance, volge con le mani = dalla radice dell’organismo);
in modo 1 b bé e 4 d? mani prima :ammx:? m:n d?“_ qi?m{udg bebi vi m sc:]tl"re verso la il braocilo del mj:- del naso ul!n;l- - ] gli
orretto = I massaggrare ' per se pii predisposto al ® Il massaggio  spallaoppostaeri-  nato e si esogue lo  gomi: si appogiia- = allevia piccoli malesseri, come tensioni muscolari,
¢ con i e QUANDO E ’NDICATO il bebe ;ﬂﬂ!b sul Mbéh: 50 sia per il bam- flllssafnsn_ln- sulladdome & par-  torna al punte di  stesso movimento  no | pollici alla ra- la decongestions nasale o pettorale, la dentizione, il pian-
® Il massaggio & uno strumento che con- ) . a queste mo bino. In genere, ® All'inizio po- - ticolarmente utile  partenza. Quindl, che si & praticatoe  dice del naso ef- to, le coliche gussose (dolorosi mal di pancia tipici nel neo-
sente un contatto affettivo e di co- @ Il massaggio in-  grado di offrire al  seno "'““]"'W PR sirifanno al mas-  si consiglia di  trebbe non ossere @ Sono per i neo-  in caso di coliche & esegue lo stesso  sully gamba, sem-  fettwando una leg- nato) ¢ l stipsi (intestine pigro).
municazione com il bebé, Soprattutto  fantile &, in genere,  bimbo la necessa-  passare al "_IN‘"ﬂ" saggio indiano  sdraiare il piccole  facile perché si  nati le partl pii gassose (dolorosi  movimento con  pre dall'alto verso  gera pressione
i di bambini molto piccoli che, indicato ai bimbi ria sicurezza e pappe), percepen- (ideale per il ri- su un cuscino o pud aver paura di - placevoli da mas-  mal di pancia tipicl  Valira mano. il basso: verso I'alto in di- PER | GENITORI
nl.ﬂ(::l?mn rlano anmpll contatto  tra O ¢ 8-9 mesi, Fautostimautliper do tale cambia- lassamento), a sul letto e di se- fare male al pic-  saggiare e facili-  nel neonato), pei- = con Il massag-  rezione degli ® A loro Il massaggio infantile:
=ql|e ‘mani sup‘om'poali gloco disguardi  perché & in questo  affrontare ln vita. mento come una - relazione con | ge-  quello svedese dersi davantia  colo e quindi esse-  tano il rilassamon. favorire l'elimina- glo svedese: con  chi, per pol scen- = affre un‘occasione per stare con il bambino:
¢ i gesti che ne derivano, possono aiuta- periode che si ral- @ Inoltre, poiché  separazione, |EI| nitori e pertanto (utile per la circo-  lui tenendola tra re tesi. In questi  to di wito il corpo.  ziene dell’aria in m una mano si so-  dere ritornando = ajuta a ri ire il legame d';
re i genitori a capire | loro bisogni,  forza il rapporto  nel primo anno di  massaggio pud  potrd anche ri- lazione), alla ri- le gambe flessee  casi, prima di co-  Secondo la rifles-  eccesso, Pub esse. | @ La tecnica pii  stiene la manina  alla radice del na- = facilita la conoscenza del piceolo o dollo sue rea-
ascoltarne le emoziond (se sono tesi, han-  tra genitori o fgli @ vita il bambino av-  conl F“_';"” al | futare il massag- e allo inciare, & consi-  sologla plantare, o eseguito: diffusa consiste nel ~ del neonato e con  so in direzione zhoni.
no caldo o freddo) e soddisfari. sl costruisce una  via lo svezzamento  piccolo che questo o, yoga. inoltre, massag- = dall’alte in  fare scorrere le  l'altra si compie  delle guance.
relazione solida in  (abbandona ciot il grande © @ Questonon vuol @ In ogni caso giando la pianta  basse: si proceds
i gy g dire, perd, chrdl-lu ﬁlnwrmw che del piede si stimola  con le mani per- -
e - B b ol o el A CHI RIVOLGERS| Lin breve
P legame con la  essere eliminata: ga eseguito inm precisi organi, po del bambino da -
dona sicurezza la 382 settimana) il cambiamento ¢ i atd, pui diventa- un ambiente ® Ci sono diverse  muovere in modo ‘ - v Per imparare il massaggio infantile & necessario ®llm io
). HoTd assaggl
® Quando & nella pancia della mam- enorme e difficile da affrontare. | ® A volte, perd,  re un sostegno  familiare o do- tecniche per mas-  alternato  parten- seguire corsi appositi. Per avere informazioni | ge SiFintle riassa
ma, il bimbe vive in un ambiente  Inoltre, se per il bimbo pud essere tal- | gih @ partire dai  alla crescita soi- ve il bambino saggiare i piedi e do dall'alte del- tori possono rivolgersi alle strutture pubbliche o [N .
protetto, caldo, rassicurante, dove & volta angosciante, per la mamma ri- =l [l bimbo  toforma di gioco  possa sentirsi a le gambe, per e-  I'addome verso il P s private (ospedali, asili nide e servizi educativi, con- LI GL]
e | come il battito cardia-  schia di essere causa di depressione. comincia a essere  corporeo, da ese- proprio agio, a

semplo: basso; & ) sultori materno-infantili, palestre, cliniche e case JERENTEIHE ]

L ® |l piccolo un po’ alla volta si adatta || interessato all'e- guire con molta  una temperatura = il massaggio ivate) o all'Aimi (Associazione iallana io : i
o.u::'»:emmmmq" abbandona que-  alla :uoua situazione, ma saranno so- splorazione del - delicatezza, sup-  calda, con luci indiano: si uf:ni- i ::;antiliz]. ' e < rmsalda.ll. l_egame
sta “culla” particolare per ritrovarsi  prattutto le braccia e leo mn:-:l i mondo usl-;mu a.:- portato magarl da soffuse e senza pola prima una  sto caso hisogna  Di norma, le lezioni avvengono in piccoli gruppi di co_n i_gemtnn.
all'improwviso in una com- e papa a regalargli be- | raverso il movi- - filastrocche e con-  rumori. gamba e poi I'al-  appoggiare una genitori ¢ bambini oppure possono essere singole, [RLLTEIVERT A

el amaore, gioia, conforto, sicu- mento: pud, quin-  zoncine utlli per @ £ fondamenta- tra. Una mano tie-  mano sul pancino r soprattutto se si tratta di bambini che hanne pia di neonati, da 0 a 8-9
bambini prematuri (nati cioé prima del-  rezzae compagnia. di, essere m_t!nu mantenere 'atten- le che il genito- ne la cavigia della ¢ mantencrly ade- } 8-10 mesi o presentano problemi fisici o relazionali. el k
concentrato sulla  zione sul contatto, gamba che si mas-  rente, quindi ese- v 1l corse comsiste in 4-5 incontri, ognuno della do- [IUISUE UL ELL]

rata di un'ora e mezza circa. a quelli prematuri.
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