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" cEe u e e o e
quindi, non parlano ancora, il
dellenwnisdm’poaliglmodlsgwd
e i gesti che ne “;'pmno

re i genitori a capire bizogni,
asczs!gt:rnm ernozioni (se sono tesi, han-
no cakdo o freddo) e soddisfarli.

perché & in questo
periode che si ral-
forza il rapporte
tra genitori o figli ¢
sl costruisce una
relazione solida in

@ Inoltre, poiché
nel primo anno di
vita Il bambino av-
via lo svezzamento
(abbandona cioé il

dona sicurezza

® Quando & nella pancia della mam-
ma, il bimbo vive in un ambiente
protetto, caldo, rassicurante, dove & nu-
trito e sente suoni come il battito cardia-
€0 e la voce materna.

® Con la nascita egli abbandona que-
sta culla particolare per ritrovarsi

la 382 settimana) i| cambiamente &
enorme e difficile da affrontare.
inoltre, se per il bimbo pud essere tal-
volta angosciante, per la mamma ri-
schia di essere causa di depressione.
@ |l piccolo un po’ alla volta si adatta
alla nueva situazione, ma saranno so-
prattutto le braccia o lo mlnl di

all'imps in una com-

e papa a reg i be-
amore, gioia, conforto, sicu-

diversa. o per i
bambini prematuri (nati cioé prima del-

rezza e compagnia.

do tale cambia-

mento come una
separazione, il
massaggio  pud
conlermare al

mento nen inchde
sull stabilith del
legame con la
mamm.

® A volte, perd,
il o partire dai
mesl, il bimbo
comincia a essere
interessato all'e-
splorazione del
mondo esterng
traverso il movi-
mento: pub, quin-
di, essere meno
concentrato sulla

relazione con § go-
nitori e pertanto
poiri anche ri-
Muiare il massag-
o,
® Questo non vuol
dire, perd, che tale
dine deve

wrsere pe
lassamenta), a
quello svedese
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sul letto e di se-
dersi davanti a

put aver paura di
Tare male al pic-

saggiare e facili-
colo ¢ quindi esse-

tano il rilassamen-

essere eliminata;
and, pud divenin-
re un soslegno
alla crescila sot-
toforma di gioco
corpores, da ese-
guire con molta
delicatezza, sup-
portato magarl da
filastrocche e can-
zoncine utili per
mantenere 'atten-
zione sul contatte.

{utile per la circo-  lui tenendolo tra re tesi. In questi  to di wito il corpo.
Ia:innel. alla ri-  le gambe flesse & casi prlml di co-  Secondo la rifles-

! e allo & consi-  selogla plantare,
yoga. inoltre, massag-
® In ogni caso giando la pianta
& importante che del piede si stimola
il 9gio ven- la funzionalith di
ga eseguito im precisi organi,

un ambiente
familiare o do-
ve il bambino
possa sentirsi a
proprio agio, a
una temperatura
calda, con luci
soffuse e senza
rumori.

® E fondamenta-
le che il genito-

® Gi sono diverse
teeniche per mas-
saggiare | piedi e
e gambe, per e-
semplo:

= il massaggio
indiano: si mani-
pola prima una
gamba e poi 1'al-
tra. Una mano tie-
+ ne la caviglia della
H gamba che si mas-

placevoll da mas-

I'altra mano.

@ La tecnica pii
diffusa consiste nel
fare scorrere le

mal di pancia tipici
nel neonato), per
favorire I'elimina-
#lone dell’aria in
eccesso, Pub esse.
i esegul
= dall'alto in
hasso: si procede
con le mani per-
pendicolari al cor-
po del bambino da
muovers in modo
alternato  parten-
do dall'alto del-
I'addome verso il
ass0;

i
sto caso hisogna
appoggiare una
mano sul pancing
© mantenerly ade-
rente, quindi ese-
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il basso;

= con Il massag-
glo svedese: con
una mano si so-
stiene la manina
del neonato e con
I"altra si compie

PER | GENITORI
rezione degli oc- @ A loro Il massaggio infantile:
chi, per pol scen-

dere ritornando = aluta a ri

= offre un’ mmmmum
legame d'

alla radice del na-
50 in dirozione
delle guance.

zhoni.

il
= facilita la conoscenza del piccole o delle sue rea-

A CHI RIVOLGERSI

v Per imparare il massaggio infantile & necessario
seguire corsi appositi. Per avere informaxzioni | geni-
tori possono rivolgersi alle strutture pubbliche o
private (ospedali, asili nido e servizi educativi, con-
sultori materno-infantili, palestre, cliniche e case
private) o all'Almi (Associazione Haliana massaggic

infantile).

 Di norma, le lezioni avvengono in piccoli gruppi di
genitori @ bambini oppure possono essere singele,
soprattutto se si tratta di bambini che hanno pia di
8-10 mesi o presentano problemi fisici o relazionali.
# Il corso consiste in 4-5 incontri, ognuno della du-
rata di un'ora e mezza circa.

® 1| massaggio
infantile rilassa

il bebé, allevia

i piccoli malesseri
e rinsalda il legame
con i genitori.

E indicato a tutti i
neonati, da 0 a 8-9
mesi, in particolare
a quelli prematuri.



