
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Relatrice: 
Dott.ssa Claudia Ravaldi 
Psichiatra Psicoterapeuta,  
Fondatrice e Presidente Associazione 
CiaoLapo Onlus;  
membro del Parent Advisory Committee, 
International Stillbirth Alliance 
  
Dottore in medicina e chirurgia, 
specializzata in psichiatria.  
Nel 2006 fonda l’Associazione CiaoLapo 
onlus, per la ricerca ed il sostegno ai 
genitori colpiti da morte perinatale, prosegue 
ed intensifica gli studi internazionali sul 
lutto perinatale e svolge attività di ricerca e 
formazione presso gli ospedali di alcune 
città toscane. 
Nel 2007 frequenta  il corso della Scuola di 
formazione per personale curante e 
volontario, Il sostegno relazionale ai 
malati terminali e alle persone in lutto 
Così lontano, così vicino (Associazione 
Maria Bianchi, Mantova, Italia), e organizza 
2 eventi congressuali sulla perdita 
perinatale, in collaborazione con 
l’Università di Firenze e con il patrocinio 
della Regione Toscana. 
Nel 2008 consegue il titolo di Master 
interuniversitario in Affective 
Neuroscience, e organizza 3 congressi 
nazionali sul lutto perinatale, in 
collaborazione con le Università di Modena 
e Firenze e con il Patrocinio della regione 
Toscana. 
È autrice di oltre 35 pubblicazioni su riviste 
e monografie nazionali e internazionali, e di 
oltre 40 tra relazioni e comunicazioni a 
congressi nazionali e internazionali.  
Collabora con associazioni e riviste 
nazionali ed internazionali scrivendo articoli 
scientifici sul lutto perinatale e sul 
counselling psicologico ai genitori. 
 
Per maggiori informazioni sulle attività 
dell’associazione consultare il sito   
www.ciaolapo.it 
  
info@ciaolapo.it 
 
 Siti web:   
www.ciaolapo.it       www.psico-terapia.it; 
e-mail:  claudia.ravaldi@gmail.com;   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sede e organizzazione: 

 
        
 

 
Centro per la Genitorialità e il 

Benessere in Gravidanza 
Sezione ANEP di Frosinone 

 
Collegio Delle Ostetriche della 

Provincia di Frosinone 
 

Via Casilina Nord, 262 
Frosinone 

 
 
 

 
 Associazione CiaoLapo Onlus 
  
 Tutela della gravidanza a rischio 

e della salute perinatale. 
 
 

Sostegno psicologico nella 
perdita in gravidanza  

 

3 aprile 2009 
e dopo il parto  

 
 
 
 

Il lutto 
perinatale:  

approccio clinico 
e linee guida 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Giornata studio 
per ostetriche  
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La perdita di un figlio durante la gravidanza o 

nel periodo perinatale è un grave evento 

traumatico che può avere conseguenze molto 

importanti per la salute psichica della madre, 

della coppia e della famiglia. Una valida 

assistenza durante e dopo la diagnosi e l’utilizzo 

di semplici tecniche di counselling da parte degli 

operatori sanitari riducono sensibilmente il 

rischio di lutto complicato. Scopo di questa 

giornata studio è fornire agli operatori strumenti 

efficaci per l’assistenza ai genitori in lutto. 

  
  
  
Programma della mattina di studio  

 

L’associazione CiaoLapo Onlus si occupa 
di ricerca e sostegno psicologico ai genitori 
colpiti da aborto o morte perinatale. 
CiaoLapo è la prima associazione in Italia 
specifica per i genitori che hanno perso un 
bambino durante o subito dopo la 
gravidanza, ed è stata fondata l’11 Aprile del 
2006 dai genitori di Lapo.  
Lapo è morto alla 38° settimana di 
gravidanza per una torsione dei vasi che 
scorrono nel cordone ombelicale, a 
conclusione di una gravidanza fisiologica. 
Ogni anno in Italia 3,5 gravidanze su 1000 
terminano con una morte intrauterina (circa 
2500 in Italia); se sommiamo a questo tipo 
di perdita le morti che avvengono nella 
prima settimana dopo la nascita, le morti per 
prematurità, o gli aborti, vediamo che il 
15/20% delle gravidanze va incontro ad una 
perdita, il 15 % nel primo trimestre, il 5% 
nei trimestri successivi. 
CiaoLapo ha tra i suoi obiettivi primari la 
promozione della salute genitoriale e della 
famiglia attraverso il sostegno diretto e la 
creazione di una rete che renda semplice ed 
immediato l’accesso a tutte le risorse 
necessarie in caso di perdita durante la 
gravidanza o dopo il parto. 
Pochissimi ospedali dispongono di psicologi 
e personale medico formato sul lutto e sulla 
patologia in gravidanza, e nella maggior 
parte dei casi le donne dimesse dopo un 
aborto, un parto prematuro, o una morte 
intrauterina non dispongono di una rete di 
sostegno che possa seguirle dopo, qualora ne 
sentano il bisogno. 
 
CiaoLapo ha organizzato 6 convegni 
nazionali e internazionali, ed ha partecipato 
a convegni e corsi di formazione, portando 
la sua esperienza e promuovendo la sua 
attività di informazione, formazione e 
sostegno. 
 
 
 

  
 9.30  -  Introduzione: L’associazione                                                        

CiaoLapo Onlus,  

  
 
 
 
 
 

10.00 -  Il lutto perinatale  aspetti teorici 

e clinici 
 
 
 
 10.45 -  Discussione e intervallo coffe 

break 
 
 
 

11.15 -  I protocolli di assistenza alle 

famiglie colpite da lutto perinatale 

 
 
 
 12.15 -  Presentazione di storie cliniche 

e lavoro a gruppi 
 
 
 
 13.15 -  Discussione 
 

13.45 -  chiusura del corso  
 

14.00 -  aperitivo Verrà consegnato un attestato di 
partecipazione    
  
 
Iscrizioni e informazioni:  
info@9mesieungiorno.it  
Tel: 348.9289595  
tel:  348.0102074  
  
  
Numero massimo di partecipanti:  
40.   
Scadenza iscrizioni: 1 aprile 2009  
  
 

 

 
 
 
 
Offerto da:  

 

  
 
 Frosinone  
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