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Dolci massaggi al

d\ crescere

tuo bambino

C'¢ un modo speciale per
comunicare a un figlo

il propric amore. E un
linguaggio fatto di

tenere carezze che regalano
serenita, benessere, E
alleviano tanti piccoli disturbi

Comunicare con il tocco delle mand & trasmee-
tere 'amora attraverso la pelle & il regalo pid
bello da fare al propric bambine. Le madr in-
diane o sanno bene: per lore massaggiare | fi-
gl fin da quando sona plceoling & un farto as-
sclutamente naturale, un‘arte antica che si tra-
manda di generazions in generazione. Impara-
re non & difficile. Basta seguire uno dei tant
corsi che MAssociazione ialiana massaggio in-
fanitile (tel. 051397394, www.aimion line.it)
organizza periodicamente in strutture sia pub-
bliche sia private. «Dopo quattre o cingue in-
contri ogni genitore sa gi fare i primi massag-
gix spiega Paola Vittl, presidente e trainer del-
I'#imi, «E riesce a stabilire quel “rapports di
pelle” profondo che aiuta agni bimbo a cresce-
re sereno e sicuro di sé. || massaggio, poi, & of-
ficace quando 3l voglione alleviare certl distur-
bi. Ci sono movimenti ehe calmano il piceolo
se non riesce a dormire, quelli che liberans il
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La pappa reale
& un ottimo
aiuto in tante
situazioni,
Per esemplo,
di energia
dapo influenza
o quando
gli impegni di
scuola sono
faticesi, Ora in
farmacia
&'é Roral Gelly
bie (Aboca,
9.50 eura), un
integratone
in tavelette da
masticare,
Molto comoda
parchi, a
differenza della
pappa reale
tradizionale, mon
va tenubo in
frigorifero,
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o nasing se ha il raffreddore o che attenua-
e | mal di pancias. Le carezze sono cosl spe-
ciali da fare bene anche alla mamma che aila fi-
ne del massaggio & rilassata.

Praparare I"amblente A che cth 5 pud
cominciare! wFin dal primo mese di vita del pic-
color assicura lesperta. elimportante & sce-
gliera un momento tranguillo, quanda lul mon
Tha farme i sennos. Due sole cose nan devono
mal rmancare: disponibilich @ mm.E IMiportarn-
e quindi preparare ambsente creando un’at-
mosfera distesa, staccando il telefono, spegnen-
do la tedevisione. La stanza deve essers ben cal-
da perchi il bambino va spogliato e sdralats su
un asciugamana, a pancia in su. Man mano che
il peccelo cresce lo 5 pud massaggiare nella po-
sizione che preferisce, anche seduto. Prima di
intziare, gli espery consighano di ungersi le ma-
ni con poche gocce d'olio naturale (come quel-
lo di mandorle dolci) e di sfregarsele doant a
lut: serve a rendere Muids ko scorrers delle fa-
ni sulla pelle. E anche per chiedere simbolica-
mente al bambing il permesso di cominciare.
Tocchi leggeri @ Fitmilel ol massaggio
parta sempra dai pledi o dalle gambe, perché
sono le 2one che il piccolo & pid abituato a
farsl toccares spiega Paola Vit «Chuindi sl sa-
& alla pancia. al torace, alle braccia, al viso e,
irfine, alla schiena, Tutta la sequenza dura cir-
ca mezz'oram. 5i inizia con leggeri sfioramenti
o delicate prossioni. Poi, con il tempo ognl
marmma scopre il ritmo & l'intensith preferite
dal figlo. Limportante & ripetere il massaggio
ogni glomo, magar approfittando del momen-
to dedicato al bagnetro. E dimastrate da mol-
te ricerche schentifiche che | bambini massag-
giati regolarmente, infatti, si ammalano meno.
Dopo Fanno di vita 4 pud diradare la frequen-
za. Ma non ¢'é un limite d'eth. Anche quando
& grandicello, nelle situazioni di stress il tocco
delle manl della mamma lo calmerd subito,

Minicorso in 5 mosse
20 1) Le pressioni

sul pledini Con

B ¥ polpastrelie del vostro

police percarrete la

panta del suo pleding,

premende o destra

€ o sinfstra, Fate o stesso

sullgltro piede. Serve

a rikrssave il bambina,

1) Le carexze
sulla pancia
Con la mano aperta
accarerzotegh i

pancino dal petto verso

il baszo. Alternate

fe mani con gesti ritmicl

Auta o ehminare
Faria dollo stamacn,

1) Gl sfioramenti

sulla fronte

s Accarezzategh b fronte

partendo dol centro

versa le tempie, Prima

ng mand pold Naitra,

in i SUSSEgUIrsi hento

¢ delicato, Serve o
plocare il nervazismo,

4) | tocchi leggeri

sulla schiena
Lazchrte lentamende

scvolare la mano operta
dolla nuco o sedering,
Ripetete alimeno quattro

volte, £ ottimo per
tonificare ¢ rilossane |

rmugcoll della schiena,

5) L'abbraccio
caldo alla fine

Al terming del massaggio,

coprite # plocoda con

ung coperting ¢ tenctele

un po’ fra le vostre

broccia. Cosi e riscaldate

& rendete phi dolee il

distaccn dal westra corpa.



