Bambino

e coliche gassose rppresenta-
Lnu une del disturbd pile fre-

cueenti nei primi periodi di vi-
ta,  forunatamente  destinato
scomparine spomancamente nel gi-
ro di gqualehe mese.
@ Iniziano nelle prime tre settima-
ne, aumentano fino 1 raggiungere
il eulmine inmermo al terso
scompiiono dopo i e mesi, In ge-
nere, si profrggono per almeno ire
wiorni la settimana,
« Compaiono nel tardo pomerig-
glo, intorno alle 17, possono conti-
nuare fino alke 22 circa ¢ sono ca-
e e ki crisi di planto incon-
solabile. Durante o dopo la poppa

ta del tardo pomeriggio, incomingia
il planto a dirotto: alouni bimbi agi-
ano istintivamen
liddome, per
Favorire fa b
invece tengono le gambe tes
gicde e non permettono che gl si
woechi il pancino dolente.

® Le coliche sembrano dovute ad
alcuni fattori concomitanti, ira cui
l'incompleta maturity intestinale ¢ il
conseguente dolore provocato dal
senso di plenezza dellintesting,

® Anche se le reali cause del mal
di pancia sono sconosciute, il pe-
diatra pud consigliare alla mamma
gli appositi massaggl insegnati da-

Il metodo che pud risolvere un disturbo molto
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calma se

il consiglio

gaio Infantiled in nu-
onsulton @ centri
privati sparsi su tutto il territorio
nazionale, che possono alleviare il
fastidioso disturbo

Tanti benefici

per il corpo e la mente
1l massaggio apporta molti benefici
sia sul piano fisico sia su quello
psicologico. Innanzitutto, oltne o ne-
golari : le funzioni tro-inte-

cati dalle coliche gassose, favorisce
la circolazione sanguigna ¢ la re-
spirazione. In pii, ha un importan-

frequente fin dalle prime settimane di vita

1 massaggi
anticoliche

Regolarizzano le funzioni intestinali, rilassano, alleviano il dolore
addominale. Oltre a creare momenti di grande intimita tra mamma e
bambino. Aiutandoli a conoscersi e a entrare meglio in confidenza

te effetio p.\ir.'u]c-;un.'u-. aluta i geni-
tori a prendere confide con il
himbo ¢ facilita la comunicazions
attraverso il linguaggio non verba-
10 su eoccole ¢ carerse, che
icurano il piccolo ¢ lo fanno
sentire anmato e protetto. Infine, il
ssamento del compo allevia la
rensione ¢ regola i ritmi del sonmo.

Qualche trucc

Per un vero relax

Per favorire il rilassamenio del
rambino ¢ ottenere il massimo be-
neficio dal massaggio, € importanie
asservare alouni acconginmenti.

® Controlla che la stanza sia ben
riscaldata: I temperatura deve es-
SCIC inlomo 2 i &
bambing non soffra il freddo.
® Tira le tende delle finestre, in
meelo da creare un ambiente che
woppo luminoso, ma abbia
acevole luce soffusa.

[ ] i’uol adagiare il piccolo su un
tappetone morbido o su .

(a gambe
incrociate o inginocchiatah

® Le tue mani devono avere le un-
ghie corte, per non graffiare il pic-
colo, ed essere calde; la sensazione

di Francesca Papotto

di calore rende pin gradevole il
contatto per il bels

#» Ungi le mani con quaiche goc-
cia di olio naturale: va bene sia l'o-

lies i germe di grano, quedlo di
mandorde; Nimporan che be ma-
ni scivoling con fac sul corpo

del tuo bambino,

» Inizia e termina ogni gesto con
un lieve sfioramento (quasi a chic-
dere al piccolo il permesso di toc-
ware il suo corpo nel punti pil
licati ¢ vulnerahilil,
gradualmente in
1o ¢ leggero, g
pressione ¢ diventa a poco 4 poco

M1

CON 1 POLLICI

11 bambino & sdraiato
supino. Appoggia le
mani aperte ai lati

Come massaggiarlo oo cis.

scorrere | pollici
dolcemente verso | lati
dell’addome, esercitande
una leggerissima
pressione (fig. 2).

g2 &

LA CAMMINATA
Con i polpastralli

una “camminata

dell'indice e del medio
della mano sinistra, fai

(fig. 3) attraversando

n3 A

I'addome del piccolo
da sinistra a destra.
Durante il massaggio,
potresti sentire le bolle
d'aria che si mugvono
sotto le dita.

lig.1

Gome massaggiario

PIEGA LE GAMBE
Distendi il bambino

¢ sostienigli le gambe,
tenendole tese o
unite (fig. 1).

fig.2

Poi, fletti dolcemente
le ginoechia
sccompagnandole
sull'addome (fig. 2) e
stendile di nuove.

In alternativa, dopo

aver picgat
le ginocel

pui

stendere prima una
gamba e poi altra
ifig. 3), in modo che
quando un ginocchio

M
& flesso, lalro Amane
SIEsO € Vicevens,
Questi mewvimenti
possono essere fatti
anche in maniera velooe
P EHOCAS un o’

sempre pin profondo.

® Fai attenzione a non toccare la
parte intorno all'ombelico finché il
moncone ombelicale (il piccolo re-
siduo del cordone reciso) non &
dute e Fombelico non si & comple-
fmente cicatrizzato,

Che cosa puoi fare

per prevenirle

Per evitare le coliche serali e ridurme
di ana nel pancino, du-
si possono usare il

CUNE ACCOMCZIL:

® per cambiare il pannolino, puoi
tenere il bambine con le gambe
flesse verso il pancino, oppure sol-
levarlo direttamente dal bacino. La
lieve pressione delle gambe sull'ad-
dome Bvorisce, infani, la fuoriuscita
diellaria dallimesting, 1 moviment
molano invece i movi-
ali;
® mentre allatti il piccolo, non te-
nerlo sdraiato, ma in posizione qua-
si verticale, cosi da permetiere al -
te di scendere nello stomaco senza
incamerane troppe ani;

@ non tenere il biberon in posizione
orizzontale, ma obliqua, in modo
da ostacolare la formazione di bolle
daria duranie la suzione;

e mentre coccoli il tuo bambino,
tienllo a pancia In git sulle tue
gambe: | sensazione di caldo (do-
vt al contatto con il corpo della
mamma) allevia il dolore ¢ la posi-
zone a pandia in gio favorisce |2
fuoriuscita  dellania  eventualmente
presente nell'addome;

& dopo mangiato, puoi fare gli

menti inte:

esercizl indicati nei disegni (in alto
¢ nella pagina a fianco), o provare
con quelli spiegari di seguito:

@ l'orologio: distendi il bimbo sul fa-
scitoio o sul letone e appogeia la
mno destra sul suo pancino, man-
tenendola pit.

Fai un massaggio disegnando cerchi
in Senso orano.

@ Il mulino: massaggia il pancino
con le mani apene ¢ piane, facen-
dole scorrere una dietro altra, dal-
l'ombelico all'inguine, come se fos-
sero le pale di un mulino.

i massaggio suifaddome ha una
tripla azione:

® fa rilassare la muscolatura
addominale;

» favorisce lo svuotamento del tratio

» stimola | naturall movimenti delle
ansé intestinali , alutando
cosi I'intestine a svolgere al meglio
le proprie funzioni,




